
EQUIPO DOCENTE
* Marisol Filgueira Bouza marisol.filgueira60@Gmail.com Psicóloga Clínica. 

Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente Supervisora FEAP y Terapeuta 

Familiar Supervisora Docente FEATF. CHUAC A Coruña. Fundadora, Directora, 

Supervisora y Profesora Estable.

* Luis Ferrer i Balsebre lfbalsebre@telefonica.net Psiquiatra. Psicodramatista

AEP. Psicoterapeuta Docente Supervisor FEAP y Terapeuta Familiar Supervisor 

Docente FEATF. CHUAC A Coruña. Co-Director, Supervisor y Profesor Estable.

* Manuel Castro Soto m.csoto@yahoo.com Psicólogo. Psicodramatista AEP. 

Psicoterapeuta Docente Supervisor FEAP y Terapeuta Familiar FEATF. Centro 

de Psicoloxía Pontevedra. Co-Director, Supervisor y Profesor Estable.

* Anne Haire Collins ahaire@gmail.com Licenciada en Filología Germánica. 

Psicodramatista AEP. Profesora de Idiomas IES Pontevedra. Profesora Estable.

* Mª Carmen Alvargonzález Ucha macarron0353@gmail.com Psicóloga 

Clínica. Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente FEAP. CHOP Pontevedra. 

Profesora Estable.

* Carlos Castro Dono castrodono@yahoo.es Psiquiatra. Psicodramatista AEP. 

Psicoterapeuta Docente FEAP. CHUS Santiago de Compostela. Profesor 

Estable.

* Anabel González Vázquez anabel.gonzalez.vazquez@gmail.com

Psiquiatra. Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente FEAP. Terapeuta 

Supervisora EMDR. CHUAC A Coruña. Profesora Estable.

* Pablo Población Knappe itgp@itgp.org Psiquiatra. Psicodramatista AEP. 

Psicoterapeuta Docente Supervisor FEAP. Co-Director Instituto de Técnicas de 

Grupo y Psicodrama (ITGP) Madrid. Colaborador.

* Elisa López Barberá itgp@itgp.org Trabajadora Social. Psicóloga Clínica. 

Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente Supervisora FEAP y Terapeuta 

Familiar Supervisora  Docente FEATF. Co-Directora Instituto de Técnicas de 

Grupo y Psicodrama (ITGP) Madrid. Colaboradora. 

* José Antonio Espina Barrio jaespina@hotmail.es Psiquiatra. 

Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente Supervisor FEAP y Terapeuta 

Familiar FEATF. Hospital Clínico Universitario de Valladolid. Profesor Asociado 

Universidad Valladolid. Colaborador. 

* Irene Henche Zabala isilviahenche@yahoo.es Psicóloga Clínica y Educativa. 

Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente Supervisora FEAP y Terapeuta 

Familiar Supervisora Docente FEATF. Directora Escuela Psicodrama Simbólico 

Madrid (EPS). Colaboradora.

* Natacha Navarro Roldán navarrona58@gmail.com Psicóloga. Orientadora. 

Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente Supervisora FEAP. Directora 

Centro Moreno Psicodrama. Universidad de Granada. Colaboradora.

* Ana Fernández Espinosa anaferespi@telefonica.net Enfermera especialista 

en Salud Mental. Psicodramatista AEP. Psicoterapeuta Docente Supervisora 

FEAP. Directora de la Compañía Entrespejos Teatro Playback Salamanca y de 

la Escuela Impromptu de Psicosociodrama y Teatro Aplicado de Castilla y 

León. Colaboradora.

* Rafael Pérez Silva  rafaelps1961@gmail.com Licenciado en Trabajo Social, 

Consultor, Investigador. Psicodramatista AEP y Coordinador de Teatro 

Playback (Compañía Chuhcan). Universidad Autónoma Metropolitana–

Itzapalapa y Xochimilco. Director, Supervisor y Profesor Estable de la Escuela 

Europea de Psicodrama Clásico en México (EEPCM). Colaborador.

* Pedro Torres Godoy esdrama@gmail.com Psiquiatra. Terapeuta Sistémico. 

Psicodramatista AEP. Hospital del Trauma de la Mutual de Seguridad. Profesor 

del Departamento de Teatro de la Facultad de Artes de la Universidad de 

Chile. Presidente de la Fundación Teatro Salud. Director, Supervisor y Profesor 

Estable de la Escuela de Psicodrama y Dramaterapia de Santiago de Chile 

(EDRAS). Colaborador.

Formación acreditada por: 

Asociación Española de Psicodrama (AEP) 

Federación Española de Asociaciones de 

Psicoterapeutas – Sección 

Psicoterapia de Grupo (FEAP-PG) 

Formación válida para los certificados de 

Psicodramatista de AEP 

Psicoterapeuta de FEAP 

Docentes acreditados por filiaciones: 

Asociación Española de Psicodrama (AEP) 

Federación Española de Asociaciones de 

Psicoterapeutas – Sección 

Psicoterapia de Grupo (FEAP-PG) 

Asociación de Terapia Familiar y Mediación 

de Galicia (ATFMG) 

Federación Española de Asociaciones de Terapia 

Familiar (FEATF) 

Foro Iberoamericano de Psicodrama (FIP) 

Red Norte-Sur de Psicodramatistas (RENOSUR 

PSICODRAMA IBEROAMÉRICA) 

International Association of Group Psychotherapy 

and Group Processes (IAGP) 

Reconocido de Interés Sanitario por la 

Consellería de Sanidade de la Xunta de Galicia 

Precio: 100€ de matrícula y 80€ por día (8 horas) 

Se emitirá un Certificado por cada uno de los 

tres niveles firmado por el Docente del grupo y 

los Directores del IGP. 

200 horas de formación por cada nivel más 100 

de supervisión del ejercicio profesional para el 

título final de Psicoterapeuta de FEAP. 

Para el título de Psicoterapeuta de Grupo 

(Director Psicodramático) de la AEP y la FEAP, es 

necesario haber cursado preferentemente 

estudios de Psicología (Clínica) o Medicina 

(Psiquiatría)… Para otras titulaciones será 

necesaria la formación complementaria en Salud 

Mental estipulada en los Estatutos FEAP.

INSTITUTO 

GALEGO DE 

PSICOTERAPIA
https://institutogalegodepsicoterapia.wordpress.com/

FORMACIÓN EN 

PSICOTERAPIA 

DE GRUPO, 

PSICODRAMA Y 

TERAPIA FAMILIAR

Contacto: 

psicoterapiagalicia@gmail.com

mailto:marisol.filgueira60@Gmail.com
mailto:lfbalsebre@telefonica.net
mailto:m.csoto@
mailto:ahaire@gmail.com
mailto:macarron0353@gmail.com
mailto:castrodono@yahoo.es
mailto:anabel.gonzalez.vazquez@gmail.com
mailto:itgp@itgp.org
mailto:itgp@itgp.org
mailto:jaespina@hotmail.es
mailto:isilviahenche@yahoo.es
mailto:navarrona58@gmail.com
mailto:anaferespi@telefonica.net
mailto:rafaelps1961@gmail.com
mailto:esdrama@gmail.com
https://institutogalegodepsicoterapia.wordpress.com/
mailto:psicoterapiagalicia@gmail.com


PR
IM

ER
 N

IV
EL

. D
IP

LO
M

A
 D

E 
EG

O
 A

U
X

IL
IA

R
 

SE
G

U
N

D
O

 N
IV

EL
. D

IP
LO

M
A

 D
E 

PS
IC

O
D

R
A

M
A

TI
ST

A
 A

U
X

IL
IA

R
 

TE
R

C
ER

 N
IV

EL
. D

IP
LO

M
A

 D
E 

D
IR

EC
TO

R
 P

SI
C

O
D

R
A

M
Á

TI
C

O
 Programa Teórico: Aprendizaje del 

rol de ego auxiliar 

1. El Grupo. Dinámica de Grupos 

2. Encuadre Teórico e Ideológico de 

J.L. Moreno.

3. Introducción al Psicodrama: 

definición, historia, reglas, métodos, 

técnicas… 

4. Espacio y Tiempo en Psicodrama .

5. Teoría de la Espontaneidad–

Creatividad. 

6. Catarsis. 

7. Encuentro, Tele y Relación 

Interpersonal. 

8. Teoría Evolutiva del Yo: identidad y 

roles. 

9. Sociometría. 

10. Bases neurofisiológicas de la 

conciencia. 

Programa Teórico: 

Aprendizaje del rol de 

Observador y Director de 

Grupos

1. La Terapia Psicodramática. 

2. Funciones en Psicodrama. 

3. Pautas y Técnicas para el 

procesamiento de las sesiones. 

4. Role–Playing. 

5. Coterapia. 

6. Psicodrama Institucional. 

7. Aplicaciones clínicas del 

Psicodrama. 

8. Psicodrama Individual y 

Bipersonal. 

9. Psicodrama Infantil y 

Pedagógico. 

10. Psicodrama y Terapia 

Sistémica de Parejas y Familias. 

11. Teatro de la Espontaneidad y 

sus variantes. 

12. Psicopatología Básica (desde 

la óptica psicodramática). 

Programa Teórico: Supervisión 

de la práctica clínica y docente 

1. Lectura y discusión de textos y 

artículos. 

2. Estudio y supervisión de casos. 

3. Supervisión de la práctica 

clínica y docente en grupos. 

4. Elaboración y defensa de un 

trabajo de investigación. 

5. Trabajo con roles y escenas 

temidas para el 

perfeccionamiento de los roles 

aprendidos en etapas anteriores. 

Formación práctica 

En esta etapa inicial se trabajará en 

Grupo Terapéutico de evolución 

personal, donde los alumnos serán 

participantes y aprenderán desde la 

experiencia directa 

Formación práctica 

Los participantes dirigirán el 

grupo, reflexionarán sobre las 

intervenciones realizadas, 

ensayando y perfeccionando de 

este modo el rol de observador 

y terapeuta grupal. 

Formación práctica 

Los participantes dirigirán sus 

propios grupos clínicos y 

docentes siendo dichas sesiones 

supervisadas por los formadores. 

Asimismo se realizarán 

supervisiones in vivo con grupos 

terapéuticos. 

El alumno saldrá de este tercer 

nivel con habilidades prácticas 

suficientemente ejercitadas para 

planificar y dirigir grupos de 

diverso tipo. 

INSTITUTO

GALEGO DE
PSICOTERAPIA


